CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cognome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 5 giugno 2018
(in corso)

Dal 16 luglio 2015
al 4 giugno 2018

Dall’1 luglio 2015
al 15 luglio 2015

Dal 2009 al 2014

Dal 2009 al 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19 maggio 2015

Da settembre 2009
ad aprile 2010

28 luglio 2009

2009

18 marzo 2009

Da ottobre 2007
a marzo 2009

Luglio 2002

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da luglio 2024
(in corso)

Da agosto 2018
a settembre 2021

Da agosto 2018
a settembre 2020

Da marzo 2017
al 2022

Da dicembre 2014
a dicembre 2018

Da agosto 2014
a dicembre 2020

Da marzo 2013
a maggio 2014

Da luglio 2012
a dicembre 2015

Stefania Maxia

Italiana

Dirigente Medico presso la Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi del’ARNAS
G. Brotzu, Cagliari, con contratto a tempo indeterminato ed esclusivo.

Incarico di Dirigente Medico presso la Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi
dell’Azienda Ospedaliera Brotzu, Cagliari, con contratto a tempo determinato ed
esclusivo.

Incarico di Titolarita di Guardia Turistica per la ASL di Cagliari presso la sede di
Villaputzu per la stagione estiva 2015.

Sostituzioni presso ambulatori di Medicina Generale della ASL di Cagliari.

Sostituzione di Continuita Assistenziale (ex Guardia Medica) e Guardia Turistica
delle ASL di Cagliari, Oristano e Nuoro.

Specializzazione di Nefrologia presso I'Universita degli Studi di Cagliari con
votazione 50/50 con dichiarazione di lode.

Frequenza, in qualita di Medico Volontario, presso Ambulatorio, Servizio MOC e
Morfometria della Reumatologia I, Policlinico Universitario di Monserrato (Cagliari).
Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari.
Esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo,
nella Prima Sessione 2009 presso I'Universita di Cagliari.
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari con
votazione 110/110 con dichiarazione di lode.

Tirocinio volontario presso la | Cattedra di Reumatologia dell’'Universita degli Studi
di Cagliari.

Maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “Pitagora” di Selargius (CA), con
votazione 100/100.

Partecipazione allo Studio RENEW-CKD (REport of Nondialysis patients followed
in Italian renal clinics to Enable Winning strategy in CKD) — Nuovi approcci alla
terapia conservativa della CKD.

Partecipazione allo Studio ASCEND-ND - Anemia Studies in CKD: Erythropoiesis
via a Novel PHI Daprodustat-Non-Dialysis -.

Partecipazione allo Studio ASCEND-ID - Anemia Studies in CKD: Erythropoiesis
via a Novel PHI Daprodustat in Incident Dialysis -.

Partecipazione allo Studio I-COPE-CKD - Integrated COnservative-PEritoneal
dialysis in CKD-stage 5 -.

Partecipazione allo Studio PRO-TE-RENE — Studio osservazionale comparativo
prospettico sull’effetto protettore della dieta ipoproteica sulla funzione renale —.
Partecipazione allo Studio EQUAL — Uno studio europeo sul trattamento della
malattia renale cronica avanzata —.

Partecipazione allo Studio Atena — Indagine conoscitiva sulla gestione del
paziente in dialisi peritoneale in Italia —.

Partecipazione allo Studio IPOD-PD — Initiative for Patient Outcomes in Dialysis-
PD -



PuBBLICAZIONI

Maxia S, Giuliani A, Heidempergher M, Zeiler M, Mastropaolo C, Viglino G, Marinangeli
G, Cabiddu G, Neri L. Controversial Aspects of Peritoneal Dialysis in Italy. Results of the
First National Audit of PD. G Ital Nefrol. 2025 Oct 24;42(5):2025-vol5. doi: 10.69097/42-
05-2025-11.

Neri L, Giuliani A, Heidempergher M, Zeiler M, Maxia S, Mastropaolo C, Viglino G,
Marinangeli G, Cabiddu G. Peritoneal Dialysis in Italy: the 9th GPDP-SIN Census 2024.
Twenty Years of Monitoring Peritoneal Dialysis. G Ital Nefrol. 2025 Aug 29;42(4):2025-
vol4. doi: 10.69097/42-04-2025-02.

Cabiddu G, Mannucci C, Fois A, Maxia S, Chatrenet A, Osadolor S, Kimani E,
Torreggiani M, Attini R, Masturzo B, Cheve MT, Piccoli GB. Preeclampsia is a valuable
opportunity to diagnose chronic kidney disease: a multicentre study. Nephrol Dial
Transplant. 2022 Jul 26;37(8):1488-1498. doi: 10.1093/ndt/gfab225.

Piccoli GB, Di lorio BR, Chatrenet A, D'Alessandro C, Nazha M, Capizzi |, Vigotti FN,
Fois A, Maxia S, Saulnier P, Cabiddu G, Cupisti A. Dietary satisfaction and quality of
life in chronic kidney disease patients on low-protein diets: a multicentre study with
long-term outcome data (TOrino-Pisa study). Nephrol Dial Transplant. 2020 May
1;35(5):790-802. doi: 10.1093/ndt/gfz147.

Piccoli GB, Cabiddu G, Castellino S, Gernone G, Santoro D, Moroni G, Spotti D,
Giacchino F, Attini R, Limardo M, Maxia S, Fois A, Gammaro L, Todros T; Kidney and
Pregnancy Study Group of Italian Society of Nephrology. A best practice position
statement on the role of the nephrologist in the prevention and follow-up of
preeclampsia: the Italian study group on kidney and pregnancy. J Nephrol. 2017
Jun;30(3):307-317. doi: 10.1007/s40620-017-0390-1. Epub 2017 Apr 22.

Piccoli GB, Attini R, Cabiddu G, Kooij |, Fassio F, Gerbino M, Maxia S, Biolcati M,
Versino E, Todros T. Maternal-foetal outcomes in pregnant women with
glomerulonephritides. Are all glomerulonephritides alike in pregnancy? J Autoimmun.
2017 May;79:91-98. doi: 10.1016/j.jaut.2017.01.008. Epub 2017 Mar 6.

Maxia S, Loi V, Capizzi |, Piccoli GB, Cabiddu G, Pani A. Compliance, illiteracy and
low-protein diet: multiple challenges in CKD and a case of self-empowerment. BMC
Nephrol. 2016 Sep 29;17(1):138. doi: 10.1186/s12882-016-0353-0.

Attini R, Leone F, Parisi S, Fassio F, Capizzi I, Loi V, Colla L, Rossetti M, Gerbino

M, Maxia S, Alemanno MG, Minelli F, Piccoli E, Versino E, Biolcati M, Avagnina P, Pani
A, Cabiddu G, Todros T, Piccoli GB. Vegan-vegetarian low-protein supplemented diets
in pregnant CKD patients: fifteen years of experience. BMC Nephrol. 2016 Sep
20;17(1):132. doi: 10.1186/s12882-016-0339-y.

Piccoli GB, Grassi G, Cabiddu G, Nazha M, Roggero S, Capizzi |, De Pascale A, Priola
AM, Di Vico C, Maxia S, Loi V, Asunis AM, Pani A, Veltri A. Diabetic Kidney Disease:
A Syndrome Rather Than a Single Disease. Rev Diabet Stud. 2015 Spring-
Summer;12(1-2):87-109. doi: 10.1900/RDS.2015.12.87. Epub 2015 Aug 10.

Giorgina Barbara Piccoli, Valentina Postorino, Gianfranca Cabiddu, Sara Ghiotto,
Gabriella Guzzo, Simona Roggero, Eleonora Manca, Rosalba Puddu, Francesca
Meloni, Rossella Attini, Paolo Moi, Bruna Guida, Stefania Maxia, Antonio Piga, Luigi
Mazzone, Antonello Pani and Maurizio Postorino on behalf of Kidney and Pregnancy
Study Group of Italian Society of Nephrology. Children of a lesser god or miracles? An
emotional and behavioural profile of children born to mothers on dialysis in Italy: a
multicentre nationwide study 2000-12. Nephrol Dial Transplant. 2015 Jul;30(7):1193-
202. doi: 10.1093/ndt/gfv127. Epub 2015 Jun 4.

Giorgina Barbara Piccoli, Gianfranca Cabiddu, Rossella Attini, Federica Neve Vigotti,
Stefania Maxia, Nicola Lepori, Milena Tuveri, Marco Massidda, Cecilia Marchi, Silvia
Mura, Alessandra Coscia, Marilisa Biolcati, Pietro Gaglioti, Michele Nichelatti, Luciana
Pibiri, Giuseppe Chessa, Antonello Pani and Tullia Todros. Risk of Adverse Pregnancy
Outcomes in Women with CKD. J Am Soc Nephrol. 2015 Aug;26(8):2011-22. doi:
10.1681/ASN.2014050459. Epub 2015 Mar 12.

Piccoli Giorgina Barbara, Cabiddu Gianfranca, Daidone Giuseppe, Guzzo Gabriella,
Maxia Stefania, Ciniglio Ida, Postorino Valentina, Loi Valentina, Ghiotto Sara, Nichelatti
Michele, Attini Rossella, Coscia Alessandra, Postorino Maurizio and Pani Antonello -
Italian Study Group “Kidney and Pregnancy”. The children of dialysis: live-born babies
from on-dialysis mothers in Italy—an epidemiological perspective comparing dialysis,
kidney transplantation and the overall population. Nephrol Dial Transplant 2014 Aug:
29(8):1578-86. doi: 10.1093/ndt/gfu092. Epub 2014 Apr 22.

Maxia Stefania, Pani Antonello. Malattie tubulo-interstiziali acute e croniche del rene.
Da Nefrologia in tasca, Milano: Wichtig Editore 2012.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25766536

PuBBLICAZIONI
(WORKING GROUP)

Luca De Nicola, Chiara Ruotolo, Gaetano La Manna, Vincenzo Bellizzi, Loreto
Gesualdo, Felice Nappi, Pietro Manuel Ferraro, Carmelita Marcantoni, Domenico
Santoro, Giovanni Stallone, Antonio Pisani, Cataldo Abaterusso, Adamasco Cupisti,
Luigi Vernaglione, Maura Ravera, Mario Cozzolino, Maurizio Gallieni, Federico Alberici,
Marcellino Corvinelli, Yuri Battaglia, Alessandro Capitanini, Filippo Aucella, Giuseppe
Castellano, Mariadelina Simeoni, Michele Provenzano, Mario Bonomini, Gianpaolo
Reboldi, Angelo Ferrantelli, Ciro Esposito, Gianfranca Cabiddu, Giuseppe Grandaliano,
Roberto Minutolo on behalf of the REport of Nondialysis patients followed in Italian
nephrology clinics to Enable Winning strategy in CKD (RENEW-CKD) study group of
Italian Society of Nephrology. Missing opportunity for nephroprotective therapy in non-
dialysis CKD patients under stable nephrology care. Kidney Int Rep. 2026 Apr
14;11(6):106541. doi: 10.1016/j.ekir.2026.106541. eCollection 2026 Jun. (Working
group)

Janse RJ, Milders J, Rotmans JI, Caskey FJ, Evans M, Torino C, Szymczak M,
Drechsler C, Wanner C, Pippias M, Vilasi A, Stel VS, Chesnaye NC, Jager KJ, Dekker
FW, van Diepen M; EQUAL study investigators. Predicting Hospitalization and Related
Outcomes in Advanced Chronic Kidney Disease: A Systematic Review, External
Validation, and Development Study. Kidney Med. 2025 Apr 25;7(7):101016. doi:
10.1016/j.xkme.2025.101016. eCollection 2025 Jul. (Working group)

Lombardi G, Chesnaye NC, Caskey FJ, Dekker FW, Evans M, Heimburger O, Pippias
M, Torino C, Szymczak M, Drechsler C, Wanner C, Gambaro G, Stel VS, Jager KJ,
Ferraro PM; EQUAL study investigators. Longitudinal serum bicarbonate and mortality
risk in older patients with advanced chronic kidney disease: analyses from the EQUAL
cohort. Clin Kidney J. 2024 Aug 22;17(11):sfae254. doi: 10.1093/ckj/sfae254.
eCollection 2024 Nov. (Working group)

Letts M, Chesnaye NC, Pippias M, Caskey F, Jager KJ, Dekker FW, van Diepen M,
Evans M, Torino C, Vilasi A, Szymczak M, Drechsler C, Wanner C, Hole B, Hayward S;
EQUAL study investigators. Prescribing patterns in older people with advanced chronic
kidney disease towards the end of life. Clin Kidney J. 2024 Oct 4;17(11):sfae301. doi:
10.1093/ckj/sfae301. eCollection 2024 Nov. (Working group)

Magagnoli L, Cozzolino M, Evans M, Caskey FJ, Dekker FW, Torino C, Szymczak M,
Drechsler C, Pippias M, Vilasi A, Janse RJ, Krajewska M, Stel VS, Jager KJ, Chesnaye
NC; EQUAL study investigators. Association between Chronic Kidney Disease-Mineral
and Bone Disorder Biomarkers and Symptom Burden in Older Patients with Advanced
Chronic Kidney Disease: Results from the EQUAL Study. Clin J Am Soc Nephrol. 2024
Oct 1;19(10):1240-1252. doi: 10.2215/CJIN.0000000000000510. Epub 2024 Jul
22.(Working group)

Astley M, Caskey FJ, Evans M, Torino C, Szymczak M, Drechsler C, Pippias M, de
Rooij E, Porto G, Stel VS, Dekker FW, Wanner C, Jager KJ, Chesnaye NC; EQUAL
study investigators. The impact of gender on the risk of cardiovascular events in older
adults with advanced chronic kidney disease. Clin Kidney J. 2023 Apr 19;16(12):2396-
2404. doi: 10.1093/ckj/sfad088. eCollection 2023 Dec. (Working group)

Nicholas C Chesnaye, Fergus J Caskey, Friedo W Dekker, Esther N M de Rooij, Marie
Evans, Olof Heimburger, Maria Pippias, Claudia Torino, Gaetana Porto, Maciej
Szymczak, Christiane Drechsler, Christoph Wanner, Kitty J Jager; EQUAL study
investigators. Clinical and patient reported trajectories at end-of-life in older patients
with advanced CKD. Nephrol Dial Transplant. 2023 Oct 31;38(11):2494-2502. doi:
10.1093/ndt/gfaf096. (Working group)

de Rooij ENM, Meuleman Y, de Fijter JW, Jager KJ, Chesnaye NC, Evans M, Caskey
FJ, Torino C, Porto G, Szymczak M, Drechsler C, Wanner C, Dekker FW, Hoogeveen
EK; EQUAL study investigators. Symptom Burden before and after Dialysis Initiation in
Older Patients. Clin J Am Soc Nephrol. 2022 Dec;17(12):1719-1729. doi:
10.2215/CJIN.09190822. Epub 2022 Nov 10. (Working group)

Ramspek CL, Boekee R, Evans M, Heimburger O, Snead CM, Caskey FJ, Torino C,
Porto G, Szymczak M, Krajewska M, Drechsler C, Wanner C, Chesnaye NC, Jager KJ,
Dekker FW, Snoeijs MGJ, Rotmans JI, van Diepen M; EQUAL study investigators.
Predicting Kidney Failure, Cardiovascular Disease and Death in Advanced CKD
Patients. Kidney Int Rep. 2022 Aug 2;7(10):2230-2241. eCollection 2022 Oct. doi:
10.1016/j.ekir.2022.07.165. eCollection 2022 Oct. (Working group)

Dai L, Massy ZA, Stenvinkel P, Chesnaye NC, Larabi IA, Alvarez JC, Caskey FJ,
Torino C, Porto G, Szymczak M, Krajewska M, Drechsler C, Wanner C, Jager KJ,
Dekker FW, Evenepoel P, Evans M; EQUAL study investigators. The association
between TMAO, CMPF and clinical outcomes in advanced CKD; results from the
EQUAL study. Am J Clin Nutr. 2022 Dec 19;116(6):1842-1851. doi:
10.1093/ajcn/ngac278. (Working group)

Massy ZA, Chesnaye NC, Larabi IA, Dekker FW, Evans M, Caskey FJ, Torino C, Porto
G, Szymczak M, Drechsler C, Wanner C, Jager KJ, Alvarez JC; EQUAL study
investigators. The relationship between uremic toxins and symptoms in older men and



women with advanced chronic kidney disease. Clin Kidney J. 2021 Dec 10;15(4):798-
807. doi: 10.1093/ckj/sfab262. eCollection 2022 Apr. (Working group)

Eveleens Maarse BC, Chesnaye NC, Schouten R, Michels WM, Bos WJW, Szymczak
M, Krajewska M, Evans M, Heimburger O, Caskey FJ, Wanner C, Jager KJ, Dekker
FW, Meuleman Y; EQUAL Study Investigators. Associations between depressive
symptoms and disease progression in older patients with chronic kidney disease:
results of the EQUAL study. Clin Kidney J. 2021 Dec 16;15(4):786-797. doi:
10.1093/ckj/sfab261. eCollection 2022 Apr. (Working group)

Ramspek CL, Evans M, Wanner C, Drechsler C, Chesnaye NC, Szymczak M,
Krajewska M, Torino C, Porto G, Hayward S, Caskey F, Dekker FW, Jager KJ, van
Diepen M; EQUAL Study Investigators. Kidney Failure Prediction Models: A
Comprehensive External Validation Study in Patients with Advanced CKD. J Am Soc
Nephrol. 2021 May 3;32(5):1174-1186. doi: 10.1681/ASN.2020071077. Epub 2021 Mar
8. (Working group)

Chesnaye NC, Szummer K, Barany P, Heimbiirger O, Magin H, Almquist T, Uhlin F,
Dekker FW, Wanner C, Jager KJ, Evans M; EQUAL Study Investigators. Association
Between Renal Function and Troponin T Over Time in Stable Chronic Kidney Disease
Patients. J Am Heart Assoc. 2019 Nov 5;8(21):e013091. doi:
10.1161/JAHA.119.013091. Epub 2019 Oct 30. (Working group)

Piccoli GB, Cabiddu G, Attini R, Gerbino M, Todeschini P, Perrino ML, Manzione AM,
Piredda GB, Gnappi E, Caputo F, Montagnino G, Bellizzi V, Di Loreto P, Martino F,
Montanaro D, Rossini M, Castellino S, Biolcati M, Fassio F, Loi V, Parisi S, Versino E,
Pani A, Todros T; Italian Study Group on Kidney and Pregnancy of the Italian Society
of Nephrology. Pregnancy outcomes after kidney graft in Italy: are the changes over
time the result of different therapies or of different policies? A nationwide survey (1978-
2013). Nephrol Dial Transplant. 2016 Nov;31(11):1957-1965. doi: 10.1093/ndt/gfw232.
Epub 2016 Jul 5. (Collaborators)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Da ottobre 2024 Segretario del Gruppo di Progetto di “Dialisi Peritoneale” della Societa Italiana di
(in corso) Nefrologia.

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta
(art. 46 e 47 DPR 445 del 28.12.2000)

La sottoscritta Stefania Maxia, consapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non

veritiere, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 del DPR 445/2000, sotto la propria personale responsabilita dichiara che
le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Data 28/05/2026



